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Calendrier sujet a changement - Derniére mise a jour 2 ao(t 2024

EVENEMENT
19 au 22 Provincial/National Evaluation mise & niveau Unigym Gatineau Directrice technique, chef de
secteur et entraineurs provincial
26 (cAF T7h30etS- | gacteur Gatineau centre sportif salle 254
Etudes 19h)
27 (17h30) Secteur Hull Palestre du Hull rectri ;
Réunion d'inscription 2024-2025 Dleeiiee tes?cr;;}ul:,e cichefcs
27 (19h) Secteur Aylmer Palestre d'Aylmer
Aot 3 (17h) Secteur Masson Palestre de Masson
2024 Entraineurs S-£ - N . A q Ay
28 Coordonateurs - Chefs - Diner RH 11h & 14h Centre sportif salle 254 Direction générale
Adminictratinn - Diraction
28 au 30 Tous Congé gymnique volet compétitif Aylmer _GHUH -~ Masson - Unigym Gatineau
atineau
Optionel/campagne Festival des mongolfieres (campagne de
29 aolt au 1 sept. P ' / Pag ) 2 ( e Gatineau FMG
de finacement financement)
Aylmer - Hull - Masson -
26 au 30 Tous Grand ménage de la rentrée i Gatineau Unigym Gatineau
3 Tous Début de la session compétitive Eql=T _GHEH = MessEm = Unigym Gatineau
atineau
Athlétes récréatif " . X Directrice technique/chef de
9 secteur Gatineau Audition pour groupe de soir Centre sportif secteur
Athletes provincial
13-15 séléctionné.es (Lydia, Camp provincial de développement Varenne Gym QC/Dynamix
Septembre Chlog,
2024 Directrice techni hef d
- ] ) . . : irectrice technique, chef de
19 au 23 Provincial / National Camp de perfectionnement provicial/national Centre sportif secteur et entraineurs provincial
. . Ecole secondaire . .
21 Tous Féte de la rentrée !!! Grande-Riviere Unigym Gatineau
29 Club Leucan Unigym Masson Unigym Gatineau
S 8h30 & 12h30 ler camp d'entrainement défi et clinique X . .
4 Défi 166 . Centre sportif Unigym Gatineau
pour entraineurs
N — R . Aylmer - Hull - Masson - . .
7aul3 Tous 1ére communication athléte / parents [ entraineurs Gatineau Unigym Gatineau
Ahtlétes . Gymnastique Québec et
12-13-14 inci i Camp Jeune Elite uébec
pmi:iﬂ/n '\:22"0' P Q Québec Performance
13-14-15 Tous Congé Compétitif Action de gréce Aylmer - Hull - Masson - Unigym Gatineau
Gatineau
Octobre Athlétes de 6e annés Ecole secondaire Mont-
2024 17 qui s'interessent au | Porte ouvert Mont-Bleu Portes Ouvertes 17h30 & 20h Bleu Mont-Bleu
sport-études M-B
& déterminer Provincial/National Visionement avec juges ressources Centre sportif Unigym Gatineau
29 4e année et plus Audition concentration sport et sport-études 2025- Centre sportif T e
(athlétes interessés) 2026 P 9y
31 Tous soir Congé Halloween compétitif soir Aylmer - Hull - Masson - Unigym Gatineau
Gatineau
4etb R4 G 6 camp d’entrainement régional Centre sportif Unigym Gatineau
16 -17 Défi3 et + Défi provincial GAF -STR Saint-Jean-sur-Richelieu Imagym
& déterminer 15 ans et + Formation stage de juge débutant Centre sportif ASSDC'?tlon Rl 6
I'Outaouais
. . ) ) . . Gym Québec [ Unigym
18 au ler déc. HP Camp d'entrainement Australie/Québec Centre sportif Gatineau
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EVENEMENT
a déterminer N8 - N9 - N10 - HP Simulation de compétition A déterminer Unigym Gatineau
Novembre 2024
a déterminer N4 - N5 - N6 - N7 Simulation de compétition A déterminer Unigym Gatineau
Athlét tional N . .
a déterminer . ,e s ,nq ‘ond Camp Horizon A déterminer Gymnastique Québec
sélectionnés (Tegan)
) Centre sportif de Conseil d'administration Unigym
27 Tous AGA Unigym Gatineau Gatineau
29-30-31 Défi ler défi régional Secteur Masson Unigym Gatineau
13-14-15 N8 - N9 - N10 - HP lere Coupe Québec Gatineau Branchaud- | gym Québec/Unigym Gatineau
Rriara
20-21-22 N4 - N5 - N6 - N7 le Coupe Québec (District 1) Montréal Gym Québec/Gymnacentre
21 -22 R4 - R6 Simulation de compétition Centre sportif Unigym Gatineau
Décembre 2024
22 Tous Dernier entrainement compétitif Aylmer - Hull - Masson - Unigym Gatineau
Gatinann
2l au 31 Tous Congé de Noél Aylmer - Hull - Masson - Unigym Gatineau
Gatineail
27 au 30 Club Jeux de Gatineau Branchaud-Briére Ville de Gatineau
1-2 Tous Congé du jour de 'An Unigym Gatineau Unigym Gatineau
3 Tous Reprise des entrainements compétitifs Aylmer - Hull - Masson - Unigym Gatineau
Gantinann
3 Défi et R3 2e Camp d'entrainement défi Centre sportif Unigym Gatineau
Janvier 5 R2 G R6 Camps d'entrainement régional Centre sportif Unigym Gatineau
2025
6 Provincial / National FRJQ / camp d'entrainement provincial national Centre sportif Unigym Gatineau
L ) Aylmer - Hull - Masson - i .
6-12 Tous 2e comunnication athléte / parent | entraineur . Unigym Gatineau
Gatineau
Athlétes national . S . Gymnastique Québec / a
13-14-15 sélectionnés Camp Horizon A déterminer déterminer
Ahtlétes . . N X N
31-1-2 provincial/National Camp provincal et Camp Jeune tlite A déterminer Gym Québec / A déterminer
célactinnnée (1udia Chlné
R3aR6etDéfi1a3 . PP . ) )
1-2 régional lere compétition régionale / 2e défi régional/ FRIQ Centre sportif Argo / Unigym Gatineau
Février 1-2 Athlétes sélectionnés 2e Camp de développement et Jeune Elite A déterminer
2025 G . ;
X x . s . ymnastique Canada / a
a déterminer HP Elite Canada Ontario déterminer
Ahtlétes . . L X N
provincial/National Camp provincal et Camp Jeune Elite A déterminer Gym Québec / A déterminer
cdlartinnnée
14-15-16 Provincial Invitation A déterminer A déterminer
5au9 N8 - N9 - N10 - HP International Gymnix Montréal Gymnix
8-9 R2 & R6 2e compétition régional Centre sportif Unigym Gatineau
Mars 2025 21-22-23 Défi 3 et + 2e défi provincial A déterminer Gym Québec / a déterminer
21-22-23 N4 & N10 et HP 2e coupe Québec D1 et 2e coupe Québec National Laval Excellence Gym Québec / Laval Excellence
L . . Jack Simpson
27-28-29 N7 - N8 - N9 - NIO Invitation Jurassic Classic 2025 . Calgary, Alberta
Gymnasium
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EVENEMENT
R3 & 6 / Défi1-2-3 JIEPN e ) : :
5-6 régional 3e compétition régional/3e défi régional Centre sportif Unigym Gatineau
Avril n-12-13 Athlétes qualifiés N7 Championnats Québécois Blainville Gym Québec / Mégagym
2025 IN[e] INTel INIVa¥ un
18-19 - 20 Tous Congé Paques Aylmer - Hull - Masson - Unigym Gatineau
Catinan
25 - 26 - 27 Athletes qualifiés N4 Qualification Provinciale Magog Gym Québec / Dymagym
— NEK - NR
4 R4 - R6 Athletes Camp d'entrainement pour Challenge des Régions Secteur Masson Argo / Unigym Gatineau
auanlifide
Athlétes qualifié N7 & Championnat de IEst
n
9-10-1 Défi3 a6 3e Evaluation DEFI provinciale A déterminer Gym Québec / A déterminer
9-10-1 Athlétes National Camp Horizon A déterminer Gym Québec / A déterminer
célartinnnéc
Mai 2024 C15-17 - R4 - R6 Athlétes i ] . Gym Québec / Québec
15-16-17-18 Ro A Challenge des Régions Ville de Québec Performance
. . . Aylmer - Hull - Masson - . .
19 Tous Congé Journée des Patriotes X Unigym Gatineau
Gatineau
N4 - N6 athlétes
23-24-25 ) . ) Coupe Provinciale Montmagny Gym Québec / Magny-Gym
sélectionnés
26 au ler N9 - N10 - HP Championnats Canadiens Alberta Gymnastique Canada
N N . Aylmer - Hull - Masson - . .
2-8 Tous 3e communication athléte - parent - entraineurs . Unigym Gatineau
Gatineau
6-8 Direction générale AGA Gymnastique Québec A déterminer Gym Québec
13-14-15 Régional/provincial Challenge de fin de saison Unigym Centre sportif Unigym Gatineau
. . s Aylmer - Hull - Masson - . .
Juin 2025 20 Tous Dernier cours compétitif Y . Unigym Gatineau
Gatineau
Aylmer - Hull - Masson -
22 -23 Tous Grand ménage de fin saison Y . Unigym Gatineau
Gatineau
A . P Aylmer - Hull - Masson - . .
24 Tous Congé Féte nationale du Québec . Unigym Gatineau
Gatineau
) N x P Aylmer - Hull - Masson - . .
25 Tous Début entrainement été compétitif . Unigym Gatineau
Gatineau
Juillet R Aylmer - Hull - Masson - . .
1 Tous Congé Féte du Canada R Unigym Gatineau
2025 Gatineau
Aout . L Aylmer - Hull - Masson - ) .
27 Tous Dernier cours compétitif . Unigym Gatineau
2025 Gatineau




